P CARDAPIO BERGARIO
(01/10 A 29/10)

SEMANAS SEGUNDA QUARTA QUINTA
LANCHE
DA Fruta da estacao
MANHA
Batata doce, feijao
carioca, carne moida,
b beterraba cozida e
repolho colorido
01A03 SETEMBRO
LANCHE
DA Fruta da estacdo
TARDE
JANTAR Crer’ninho com alho
poré

Carddpio desenvolvido pela NUTRIESCOLAR Assessoria Nutricional,
direcionado para criangas do ber¢drio, presentes na Escola Higiendpolis.




; CARDAPIO BERCARIO
(01/10 A 29/10)

SEMANAS SEGUNDA QUARTA QUINTA
LANCHE
DA Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacao
MANHA
e . Arroz branco com
Aveia, feijao carioca, ovos on . ~ . .
. , cenoura, feijao branco, . . Sopinha de macarrao Arroz integral, feijao
mexidos (carne moida Polentinha, feijdo preto, . .
- . frango grelhado em , L com frango cozido em carioca, carne desfiada,
ALMOCO | como opgao), abobrinha . n carne moida, berinjela . . <
pedacinhos, puré de . pedacinhos, vagem, pimentdo amarelo
refogada e folha de ) . refogada e espinafre oo . .
abdbora (sem leite) e beterraba e brécolis cozido e agridao
mostarda .
rdcula
04A08
LANCHE
DA Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacao
TARDE
JANTAR | Creminho com erva-doce Creminho com aipo &raerrgér:ifgggom Creminho com fava Creminho com salsinha

L Dra.

Carddpio desenvolvido pela NUTRIESCOLAR Assessoria Nutricional,
direcionado para criangas do ber¢drio, presentes na Escola Higiendpolis.




SEMANAS

SEGUNDA

CARDAPIO BERCARIO
(01/10 A 29/10)

QUARTA

QUINTA

11A15

LANCHE
DA
MANHA

ALMOCO

LANCHE
DA
TARDE

JANTAR

FERIADO

Fruta da estacao

Fruta da estacao

Fruta da estacao

"Feijoadinha" com carne
desfiada, arroz branco,
farofinha de aveia

com legumes e couve
manteiga refogada

Sopinha de macarrao
com frango assado
desfiado, feijdo branco,
abobrinha e escarola

Mandioquinha, feijao
carioca, carne desfiada
com cebola, cenoura
cozida e rucula

Fruta da estacao

Fruta da estacao

Fruta da estacdo

Creminho com salsa

Creminho com lentilha

Creminho com alecrim

______

s L

= q

\ |NUTRIESCOLAR| . A

Carddpio desenvolvido pela NUTRIESCOLAR Assessoria Nutricional,
direcionado para criangas do ber¢drio, presentes na Escola Higiendpolis.




i CARDAPIO BERCARIO

4 W\ (01/10 A 29/10)

SEMANAS SEGUNDA QUARTA QUINTA
LANCHE
DA Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacao
MANHA
. - . Arroz integral, lentilha, . « .
Quinoa, grao de bico, ] Arroz branco, feijao Sopinha de macarrao Arroz integral, feijao
carne em pedacinhos, . .
frango grelhado oo . preto, frango desfiado, com carne moida, carioca, frango desfiado,
ALMOCO mandioquinha cozida, ; . X .
desfiado, legumes . abobora cozida e fava, cenoura cozida, batata assada, pepino
rabanete raladinho e . . .
refogados e alface . repolho colorido chuchu e acelga raladinho e cebolinha
espinafre
18 A 22
LANCHE
DA Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacdo
TARDE
JANTAR | Creminho com coentro Creminho com salsa Creminho com chicoéria Creminho com ervilhas Creminho com ervilhas

L Dra.

Carddpio desenvolvido pela NUTRIESCOLAR Assessoria Nutricional,

direcionado para criangas do ber¢drio, presentes na Escola Higiendpolis.




i CARDAPIO BERCARIO

4 W\ (01/10 A 29/10)

SEMANAS SEGUNDA QUARTA QUINTA
LANCHE
DA Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacao
MANHA
Arroz integral, NE Lo
. . Feijoadinha" com carne
Quinoa, feijao carioca, strogonoffinho de .
. desfiada, arroz branco, . « Cara cozido, feijao
ovos cozidos (frango frango baby (somente . Sopinha de macarrao .
- farofa de aveia, couve carioca, frango desfiado,
ALMOCO | desfiado como opc¢ao), com molho de tomate . . com legumes, carne .
. refogada e vinagretinho ) . berinjela refogada e
beterraba cozida e natural), cenoura i moida e salsinha X
. (pepino, tomate, cebola repolho colorido
escarola refogada, ervilhas e X «
25A29 > e pimentdo amarelo)
agriao
LANCHE
DA Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacdo Fruta da estacao Fruta da estacao
TARDE
JANTAR | Creminho com tomilho Creminho com salsa S}:eeri?én\r‘e?c(l::m Creminho com ervilhas Creminho com vagem

L Dra.

Carddpio desenvolvido pela NUTRIESCOLAR Assessoria Nutricional,

direcionado para criangas do ber¢drio, presentes na Escola Higiendpolis.




